IFROM

in formazione

«Finalmente a Passo San Pellegrino»

Gia da anni gli organizzatori dell'incontro
settembrino aspiravano a svolgerlo in questa localita tra
il Veneto e il Trentino, in comune di Moena (TN). Le
strutture ricettive, pero, chiudevano con il primo fine
settimana del mese per cui non era possibile prenotare
I'alloggio.

Nel 2024 il calendario ha voluto aiutare il Consiglio
Direttivo della IFROM facendo cadere il primo fine
settimana con le date di solito scelte per I'incontro dei
tre giorni: la disponibilita dell’Hotel Cristallo ha
permesso |'organizzazione dell’evento dal 6 all’ 8
settembre.

Ci aspettano escursioni gratificanti, scelte in base alla
preparazione fisica dei partecipanti, nei diversi versanti
del Passo: il pernottare in quota ci permette di non
usare le auto per raggiungere la partenza dei sentieri o
gli impianti di risalita, essendo quindi freschi e pronti,
appena usciti dall’hotel, ad assaporare la bellezza della
natura che ci circonda ed iniziare I'escursione piu o
meno impegnativa.

Con la certezza che anche quest’anno il piacere di
ritrovarci sia da stimolo alla pilu ampia partecipazione, ci
auguriamo di confermare i partecipanti storici e di
inserire nel gruppo nuovi Amici amanti della montagna.

Alessandro Favot ed il Consiglio Direttivo

HOTEL ***S

PASSO M

SANPELLEGRINO |70/ sttt

MOUNTAIN SKI RESORT
DOLOMITES
*3*5

HOTEL CRISTALLO ***S

Passo San Pellegrino (1918 m sim)

Strada Statale 346 del Passo di San Pellegrino, 22
MOENA TN

Tel: +39 0462 573342

www.hotel-cristallo.com

I PASSO SAN PELLEGRINO - ad una altitudine
di 1918 m sIm- collega Falcade con Moena,
cioé la Valle del Biois con la Val di Fassa.
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PROGRAMMA

IFROM

PRENOTAZIONI

VENERDI’ 6 SETTEMBRE 2024

In caso di bel tempo, per coloro che hanno la giornata libera e
vogliono iniziare a camminare, € prevista una ESCURSIONE AL MONTE
JURIBRUTTO (2697 m sim):

- Percorso A - Ore 10.00 ritrovo al parcheggio della funivia del Col
Margherita e salita con funivia; biglietto a proprio carico; pranzo al
sacco

- Percorso B: - Ore 9.30 partenza dall’Hotel Cristallo

- Escursioni come da descrizioni dettagliate allegate CHE SI
CONSIGLIA DI STAMPARE E DI PORTARE CON SFE’

- Rientroin hotel per le 16.30

PER TUTTI:

- registrazione entro le 18.15

- ore 18.30 aperitivo di benvenuto

- ore 20.00-cenain Hotel

- ore 21.15-incontro con un esperto del territorio
Sono invitati i Soci del RC Fiemme e Fassa

SABATO 7 SETTEMBRE 2024

Colazione presso I’'Hotel Cristallo

ESCURSIONE al Rif. PASSO DELLE SELLE (2529 m slm)

- Ore 8.30 partenza dall’Hotel, con gli itinerari illustrati per la
giornata:

- Rientroin Hotel per le 17.00

Ore 20.00— Cena in Hotel (abito informale da rifugio alpino)
Benvenuto alle new entry
A seguire relatore con una passione «montana» non consueta
Consegna service. Premiazioni varie.

DOMENICA 8 SETTEMBRE 2024

Colazione presso I'Hotel Cristallo

Saldare tassa di soggiorno (€ 2,00/persona/notte) e bevande.
Lasciare le valigie in deposito all’hotel o in auto.

Ore 9.00 — partenza per 'ESCURSIONE AL RIF. FUCIADE, con pranzo al
Rif. Flora Alpina: per gli itinerari fare riferimento al foglio delle
escursioni allegato

Pranzo alle ore 12.00 a Baita Flora Alpina (1861 m slm) — menu gia
concordato, normali bevande e caffé compresi; ore 14.00 saluti.

NOTIZIE DALLA IFROM

Prosegue l'iter di richiesta al Rotary International
per il riconoscimento della Fellowship: chissa se
a settembre, in occasione del nostro incontro di
persona, potremo avere buone notizie...

Dal 01/07/2024 al 31/07/2024 si accetteranno le
prenotazioni: fino al 15 luglio saranno riservate ai
Soci IFROM, poi potranno —previa iscrizione alla
IFROM- prenotarsi anche altri interessati.

Solo laccredito del bonifico alla IFROM
confermera la prenotazione effettuata.

Un grazie sincero a tutti coloro che hanno collaborato
alla buona riuscita dell’evento!!!

Rif. Passo delle Selle

Rifugio
FLORA ALPINA

Per informazioni: Alessandro Favot - RC Portogruaro
montagna@rotary2060.org cell. +39 3393740990

Alcuni servizi dell’Hotel gia compresi nella
quota:

*Centro benessere " Egocentro" (maxi vasca
idromassaggio da 16 posti, bagno turco,
bagno romano, doccia tropicale alla menta,
percorso Kneipp)

*Palestra attrezzata

*Internet wi-fi in tutta la struttura

*Mini Club per i bambini

* Ampio parcheggio

*Garage al coperto per moto

*Deposito per bike con officina

*Tessera Fassa Card

*Sconti sul noleggio delle mountain bike ed E-
bike

Per semplificare |'organizzazione e rispondere
alle esigenze dell’Hotel, si potra scegliere
solo il programma completo, con le due notti
e le due cene.




PASSO SAN PELLEGRINO 6- 8 SETTEMBRE 2024
6 settembre 2024

Escursione Monte Juribrutto (2697 mslm) — pranzo al sacco

Percorso A —ore 10.00 ritrovo al parcheggio Funivia del Col Margherita (1874 msim)

-Salita con Funivia (2549 mslm) e percorso Alta Via Mariotta fino alla cima del Juribrutto,
passando per forcella Vallazza; discesa a F.lla Juribrutto (2384 msim) e rientro per il
sentiero n.628 al passo San Pellegrino o piazzale Funivia.

-Dislivello 4300 m; - 925 m; Lunghezza 13 km; Tempo in movimento: 4 ore.

Percorso B — ore 9.30 partenza dall’hotel Cristallo (1918 msim)

-Salita per sentiero n.628 fino alla f.lla Juribrutto (2384 msim), poi salita alla cima del
Juribrutto, percorso Alta Via Mariotta, F.lla Vallazza, Col Margherita e poi discesa per la
pista Volata fino all’Hotel.

-Dislivello = 1100; Lunghezza 16,3 km; Tempo: 3 ore fino alla Cima Juribrutto; +2 ore al
Col Margherita; discesa per I'albergo 1,5 ore; totale 6,5 ore.




7 settembre 2024
Escursione al rif. Passo delle Selle — Bergvagabunden (2529 msIim) — pranzo libero

Percorso A — 8.30 partenza dall’hotel

-Prendere sentiero n.604 di fronte all’hotel, salire fino al rif. Paradiso, proseguire fino
stazione seggiovia Costabella e poi alla forcella Selle con omonimo rifugio; rientro per
stesso sentiero o per la mulattiera italiana del Sass dal Musc.

-Lunghezza 9,5 km; Dislivello + 680 m; Tempo: 3,5 ore.

Percorso B — ore 8,30 partenza dall’Hotel

-Prendere seggiovia Costabella e poi proseguire come percorso A
-Dislivello 4220 m; - 680 m; Tempo: 45 minuti in salita e 1,5 ore discesa.

N.B. Dal rifugio Selle si puo proseguire per I'Alta Via ferrata Bepi Zac, solo per esperti e
con propria attrezzatura da ferrata; prendere informazioni per la percorribilita.




8 settembre 2024
Escursione al rif. Fuciade; ore 12.00 Pranzo alla Baita Flora Alpina

Percorso A —9:00 partenza dall’Hotel (1918 msim);

-Hotel - rif. Fuciade — Valfreda — Baita Flora Alpina — Hotel
-Lunghezza 12,30 km; Dislivello 350 m; tempo 4 ore (1:30+1:00+0:20+1:10)

Percorso B —9:00 partenza in auto per Park Baita Flora Alpina (1861 msim);

-Park - rif. Fuciade (1972 mslm) — Rif. Flora Alpina — Park
-Lunghezza 4,9 km; Dislivello 200 m; tempo 2:20 ore (1:00+1:00+0:20).

Per informazioni: Ermanno cell. 3464920246

N.B. | percorsi, i dislivelli ed i tempi di percorrenza, sono stati desunti dalle carte topografiche aggiornate, dai siti dei
rifugi ed altre pubblicazioni. Non si € potuto eseguire la ricognizione per la neve ancora presente sui sentieri.

Agg.to al 18.06.2024



NOTA BENE:

Per chi e_gia socio della Fellowship & necessario rinnovare l'iscrizione per l|'annata
2024/2025 con un importo di € 10,00; in caso di modifica dei dati precedentemente
comunicati (residenza, mail, numero di telefono) contattare gli organizzatori alla
mail montagna@rotary2060.org

Per chi non & ancora iscritto alla Fellowship e obbligatoria I'affiliazione tramite il modulo
presente nel sito www.ifrom.it , anche se si tratta di accompagnatore, e versamento di €
10,00 per I'annata 2024/2025 nel bonifico relativo alla prenotazione all'incontro di Passo
San Pellegrino.




QUOTE DI PARTECIPAZIONE 2024
- € 270,00 a persona per l'intero programma, in camera doppia: 2 notti in hotel, prima colazione, 2 cene
escluse bevande, pranzo in Rifugio alla domenica comprese bevande, assicurazione, gadget, spese condivise.
Se in stanza singola € 320,00.
- € 200,00 per soci Rotaract o Interact per I'intero programma, in camera doppia. Supplemento singola € 50,00.
- Tassa di soggiorno da saldare in Hotel (€ 2,00 a persona a notte)
PER CHI NON SOGGIORNA IN HOTEL:
-€ 30,00 a persona per sola cena di venerdi o di sabato, escluse bevande.
-€ 25,00 a persona per pranzo al Rifugio Flora Alpina con normali bevande.
PER CHI NON SOGGIORNA IN HOTEL E PARTECIPA ALLE ESCURSIONI:
- € 30,00 a persona per assicurazione, gadget, spese condivise.

GIOVEDI' EXTRA
Chi desidera anticipare l'arrivo in Hotel al giovedi sera (cena e pernottamento) contatti 1'organizzazione.

SI CHIEDE DI EFFETTUARE IL PAGAMENTO DOPO 11.01.07.2024 ED ENTRO 1131

Bonifico intestato a: INTERNATIONAL FELLOWSHIP ROTARIANI IN MONTAGNA

Banca: ALLIANZ BANK

Codice IBAN: IT 34 M 03589 01600 01057 0883 776 COD. BIC/SWIFT: BKRAITMMXXX

Causale: COGNOME NOME - Rotariani in montagna settembre 2024

La scheda che segue va inviata via email, con copia dell’attestato di pagamento, a:
montagna@rotary2060.org

Per chi preferisce, ecco il link per compilare il modulo Google di iscrizione:
https://forms.gle/1sUNh66PiHY Q9QMU9




SCHEDA DI ADESIONE

41° INCONTRO ROTARIANI IN MONTAGNA - 2024
PASSO SAN PELLEGRINO—MOENA (TN)

6-7-8 settembre 2024

[1/La SOtLOSCIIttO/A wuveveeeveeecerieeireieiseeseiee e Socio della INTERNATIONAL FELLOWSHIP ROTARIANI IN MONTAGNA in formazione S| NO

del Rotary ClUD dii....c.ceoueeieieieececcceee e e

(o <] 0 (<1 F TR = TSRO

LIS 0) 1[0 T (0001 =] T R €MAI| e e

NAtO il woveeeerieeeeiieeeeeee, G et (dati per assicurazione)

() Partecipera all'incontro a Passo San Pellegrino — Moena (TN) - 2024

dccompagnato dalle seguenti persone:

1. COBNOME... .eocieieieieieeeteieteeeeereere s e sseaeens Nome

Natoil ..ccoovveeveeeieiinnen.. (O ORIt (dati per assicurazione) Socio della INTERNATIONAL FELLOWSHIP ROTARIANI IN MONTAGNA in formazione S| NO

2. COZNOME.....ciiieirininrieneeriesiaetensessessaeseesaeneeene Nome

Nato il .ooveeeeerieieecieiene, (O TR (dati per assicurazione) Socio della INTERNATIONAL FELLOWSHIP ROTARIANI IN MONTAGNA in formazione S| NO

(O prenotazione intero programma 2 notti hotel

(O prenotazione intero programma per Rotaract/Interact

(O solo prenotazione di particolari (specificare qui di seguito)

(O QUOTA DI ISCRIZIONE ALLA FELLOWSHIP annata 2024/2025 €10,00 (se non gia versata) per ogni partecipante

Versera la quota d'iscrizione/i pariad € ......cccceevevvevreennene. a mezzo

(O bonifico

Totale adesionin. ..........

I1/L.a SOttOSCIItO/A . .uuvne ettt e si impegna, per sé€ e per il Suo/la Sua OSPIte .......ovviriniieeiniiie e a rispettare le indicazioni dell’organizzazione
riguardo i percorsi consigliati in riferimento alla propria condizione fisica ed al proprio allenamento ed esonera la stessa da ogni responsabilita in merito ad infortuni e danni a persone o cose.




